Guatemala, 29 de junio, 2017

Licenciado:

Juan Alberto Monzén Esquivel
Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Viceministro:

Respetuosamente me dirijjo a Ud. con el propésito de presentarle mi informe de
actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios
Profesionales nimero 1515-B-2017, aprobado mediante el Acuerdo Ministerial nimero
263-2017 correspondiente al mes junio del 2017, y para el cobro de mis honorarios estoy
presentando la factura serie C nimero 00042.

Actividades Realizadas:
Asesoria médica y nutricional a la Direccién de Areas Sustantivas, para los proyectos que
desarrollan en sus Programas.

Asesorar a Promotores Deportivos departamentales y municipales en temas médicos y
nutricionales.

Asesoria en el desarrollo de programas de capacitacién en temas de orientacién médica,
alimentaria y nutricional..

Asesorar programas sobre actividades de promocién y educacién de la salud y en especial
sobre medicina y nutricién preventivas para toda la poblacidn.

Asesorar en el desarrollo de campafias contra el sedentarismo, obesidad y tabaquismo.
Asesorar en otras actividades relacionadas a los servicios que se prestan.

Resultados Obtenidos:

Debido a previas platicas con los actuales Viceministros de Cultura y Deportes y de Arte y
Cultura, para trasmitir a mayor nimero de laborantes dentro del Ministerio los
conocimientos por medio de capacitaciones en medicina y nutricidn, se continué con el
sistema de ensefianza a pequefios grupos de casi todos los laborantes del Palacio Nacional

Se inici6 la capacitacion del personal del Vice Ministerio de Patrimonio Cultural a través
del | Despacho Superior de Recursos Humanos, con la respectiva Delegacion de Recursos
Humanos del Vice Ministerio de Patrimonio Cultural sobre actividades de promocién y
educacion en salud ademas de medicina y nutricién practica y preventiva sobre nutricion,



con énfasis en sobrepeso, obesidad y sus complicaciones asi como vida sedentaria y
tabaquismo, entre otras. '

Se platicd con la Licenciada Rosalynn Valiente Asesora Juridica del Teatro Nacional, para
futuros adiestramientos, pero por estar a la espera de la venida del Sefior Presidente de la
Republica de México, consideré mas conveniente volver a platicar el préximo mes.

Se dio recital de piano en el Palacio Nacional de la Cultura, a solicitud de la Delegacién
del Despacho Superior de Recursos Humanos del Vice-Ministerio de Cultura y Deporte,
para celebrarles el Dia de la Madre, a todas las madrecitas laborantes de este Ministerio.

Se elaboré el programa para capacitar médica y nutricionalmente al personal laborante,
por medio de pequefios grupos para qué el resto pueda sin problemas, seguir
laborando..Se impartieron conferencias y charlas diariamente, caracterizadas por ser
cientificas, basadas en evidencia e investigacién, sobre medicina y nutricién, con
respuesta del 100% de atencion y dedicacidn de todos los participantes.

Se asesoro diariamente sobre la correcta alimentacién para cada uno de los oyentes. Se
les hablé sobre Ultimos adelantos médicos, elabordndoles vistoso material didactico.

Capacité a 190 personas, llegando desde el inicio de mis labores a 1641 laborantes.

En cuanto a las intervenciones dirigidas a actividades de promocién y educacién para la
salud en toda la poblacion ademas de sedentarismo, obesidad, tabaco y las relacionadas a
los servicios que presto, a través de Radio Faro Cultural desde hace 12 afios y ad
honorem se trasmiten cinco capsulas, tocando los temas antes mencionados y varios otros
mas, para los oyentes de toda la Republica, totalizando 150 intervenciones mensuales, de
domingo a domingo las cuales son grabadas en la radio.

Agradeciendo la atencion a la presente, queda de Ud. muy atte.
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